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W08 - 2
Street workout zostava

Workout je Coraz popularnejsi sposob cvicenia v
exteriéri, pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost
vlastnéhotela. CviCenie je pestré vdaka prostrediu

na Cerstvom vzduchu a Sirokej skale cvikov, ktoré RNT ~
workoutové prvky a zostavy umoziuju. Prospieva X< 4‘7\{\*/\
tak nielen fyzickej, ale aj psychickej pohode. | e T [ S

N ;’ 4
Zostava so sériou horizontalych  rebrikov ; X
vhodnych pre zhyby, rdckovanie a dalSie cviky ,/;_4/,',,\\\
je doplnena hrazdami, vertikalnymi rebrikmi, =5 |

ruckovacou trasou a bradlami.

SEGMENTY:

3% horizontalny rebrik
2x vertikalny rebrik
3% hrazda

1x rdckovacia trasa
1x bradla

SPECIFIKACIA:

Street workout zostava W08-2 je certifikovana podla STN EN 16 630

Maximalna vyska: 2420 mm
Rozmery prvku: 8259 x 4587 x 2420 mm
Material: Ziarovo zinkovana ocel, hribka 3 mm, jokel 80 x 80 mm

Povrchova uprava / farby:  KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 10

Cielova skupina: 140 cm a viac

Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177

Rozmery dopadovej plochy: 12659 x 9840 mm / 121,57 m?
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